Luonnosta hyvinvointia - vahvempana

tyoelamaan -hankkeen pienryhméatoiminta

Luonto- ja eldinavusteista ryhmétoimintaa 18-35 -
vuotiaille, jotka ovat tyo- ja opiskeluelamén ulkopuolella.

e Luonto-, puutarha- ja elainavusteista toimintaa

tukemaan omaa hyvinvointia ja tyéelamévalmiuksia -
e Tukea tyonhakuun ja oman osaamisen tunnistamiseen ( '
e Vahvistusta arjenhallintaan '
e Mahdollisuus l6ytda mieluisaa tekemista arkeen

Ryhma starttaa torstaina 3.4.2025 klo 13. Ryhma
kokoontuu 5kk ajan aina torstai iltapaivisin klo 13-15.

~ . Ilmoittaudu mukaan viimeistddn maanantaina 31.3. ja
E{ sovi omatapaaminen hanketyontekija Merin kanssa!
5 Meri Keridnen / p. 044 7052309
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